
News Letter　いろえんぴつ
スペシャルオリンピックスとは、知的障がいのある人たちに様々なスポーツトレーニングとその成果の発表の場である競技会を、
年間を通じ提供している国際的なスポーツ組織です。
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　2024年11月２日（土）３日（日） 第２回スペシャルオリンピックス日本・長野地区ゴルフ競技会が軽井沢72ゴルフ場西コースで開催さ
れました。 
　１日目の予選はあいにくの雨でしたが、２日目の決勝は気持ちの良い秋晴れとなり、北海道、新潟、愛知、福岡、宮崎、長野の６地区組織
のアスリート25名、パートナー11名、コーチ８名が、ショットやパターを点数で競う個人技能競技、パートナーと一緒に行うオルタネート
ショットチームプレイ競技（９ホール）、アスリートが一人でコースを回る個人ストロークプレイ（９ホール）の３種目を行い、日頃の練習
の成果を発揮しました。両日、公益財団法人日本ゴルフ協会の理事 吉村様と事務局の木村様にもご観戦いただき、知的障がいのある人たち
のゴルフ競技に理解を示していただきました。
　今競技会は、SON・長野の地区競技会と銘打っていますが、前回の夏季ナショナルゲームの競技種目に選ばれなかったこともあり、スペ
シャルオリンピックス日本のゴルフ競技部会による昨年のプレ大会を重ねての企画でした。企画いただきましたゴルフ競技部会の方々、遠方
からお越しいただきました地区組織の皆様、ありがとうございました。

特  集 2024年第2回スペシャルオリンピックス日本・長野地区ゴルフ競技会　開催

大会リザルト

Div 順位 地区名 アスリート 性別 年齢 アイアン
ショット

ウッド
ショット

ショート
パット

チップ
ショット 合計

M1 2 長野 山口宗輝 男 19 8 6 15 10 39
3 長野 木島海斗 男 16 10 5 15 7 37

M2 1 長野 丸山幸雄 男 64 14 9 9 9 41
2 長野 志村今朝文 男 72 10 5 12 5 32

M3 1 長野 荻原淳一 男 36 9 6 20 10 45
M4 1 長野 平元大晴 男 13 4 9 13 8 34

Div 順位 地区名 アスリート パートナー 結果

M2 2 長野 金杉　陽一郎 荒木　武貴 62

個人技能

Div 順位 地区名 アスリート パートナー 結果

F1 1 長野 柳下　沙也香 大木　恵 62
F2 1 長野 木島　沙帆 本島　和美 64

オルタネート　OUTコース

オルタネート　INコース



　2024年11月９日（土）伊那市陸上競技場において、SO日本・長野の陸上競技会が開催されま
した。お天気も良く、県内５会場（長野・軽井沢・松本・上伊那・飯田）からアスリート45名が
集まり、トラック競技６種目、フィールド競技４種目を行いました。アスリートたちは、自分
のエントリーした種目で日頃の練習の成果を思いきり発揮しました。当日は、駒ケ根市立東中
学校陸上部、箕輪町立箕輪中学校陸上部、上伊那ランニングサポートの皆様はじめ、大勢のボ
ランティアの方々にご協力いただきました。ありがとうございました。

特  集 2024年スペシャルオリンピックス日本・長野陸上競技会

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録(分:秒.00)

M1 1 029 唐澤　礼 上伊那 11 12.6
M1 2 028 岡野栄秋 上伊那 11 14.8
M2 1 030 小木曽太一 上伊那 20 09.7
M2 2 043 関島春輝 飯田 20 09.8
M2 3 025 青山諒尊 長野 18 10.1
M3 1 002 栁澤　匠 長野 24 10.0
M4 1 013 佐藤裕介 軽井沢 37 25.1
F1 1 034 羽澤陽菜 上伊那 18 10.9
F1 2 042 高野菜音 飯田 20 11.0

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録(分:秒.00)

M1 1 033 田中岳晴 上伊那 11 24.2
M2 1 045 戸田深世良 上伊那 15 14.3
M3 1 019 野本陽生 松本 20 14.4
M3 2 032 清水一哉 上伊那 18 14.7
M3 3 027 青島　咲 松本 16 15.3
M3 4 044 小笠原昊太朗 飯田 16 15.6
M3 5 005 黒岩大和 長野 19 16.0
M3 6 016 沼野瑛太 軽井沢 20 17.1
M3 7 026 鈴木希空 松本 18 18.1
M5 1 011 市川輝海 軽井沢 30 16.3
F1 1 034 羽澤陽菜 上伊那 18 22.0
F1 DNS 007 竹内稀珠 長野 16 ー
F2 1 023 臼井みゅう 松本 23 15.5
F3 1 010 千葉里香 軽井沢 54 19.1
F3 2 009 中田裕美 軽井沢 40 21.5
F3 3 015 工藤　恵 軽井沢 33 23.1

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録(分:秒.00)

M1 1 032 清水一哉 上伊那 18 00:31.1
M1 2 030 小木曽太一 上伊那 20 00:44.8
M1 3 041 白子蒼 飯田 16 00:54.6
F1 1 023 臼井みゅう 松本 23 00:35.6
F2 1 001 田丸明衣 長野 31 00:35.6

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録(分:秒.00)

M1 1 022 百瀬航士郎 松本 20 01:03.2
M1 2 020 鈴木克将 松本 21 01:54.8
M2 1 006 丸山祥太 長野 29 01:13.5
M2 2 021 伊藤文哉 松本 24 01:30.9
F1 1 008 伊藤呼春 長野 19 01:11.1
F1 2 036 加藤望杏 飯田 19 01:33.8
F1 3 024 日達琴音 松本 18 01:39.0
F2 1 001 田丸明衣 長野 31 01:29.0
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News Letter

　2024年11月23日（土・祝）、昭和の森公園体育館・会議室にてファミリー
委員会主催のファミリー交流会を開催しました。
　伊澤理事長や陸上・クロスカントリースキーでお世話になっている竹田コ
ーチにもご臨席賜り、ファミリー・アスリートと日頃の報告やこれからの活
動について話し合いを行いました。また、皆でフロアボールの体験も行う等、
普段プログラムが違い顔を合わせることがないファミリー・アスリートと交
流でき、肌寒い日ではありましたが、心も体も温かくなる良い交流会となり
ました。

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録(分:秒.00)

M1 1 022 百瀬航士郎 松本 20 02:20.4
M1 2 018 寺島丈貴 松本 20 02:43.6
M1 3 016 沼野瑛太 軽井沢 20 03:05.3
M2 1 017 山田勇佑 松本 23 02:20.4
M2 2 040 倉岡基歩 飯田 22 03:20.8
M3 1 031 西川慎一 上伊那 30 03:28.0

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録(分:秒.00)

M1 1 017 山田勇佑 松本 23 04:45.6
M1 2 004 赤沼大地 長野 29 05:56.1
M2 1 011 市川輝海 軽井沢 30 05:29.1
F1 1 008 伊藤呼春 長野 19 05:50.6

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録 (m.cm)

M1 1 006 丸山祥太 長野 29 3.62 
M1 2 021 伊藤文哉 松本 24 1.96 
M2 1 014 岡村広生 軽井沢 57 3.06 
F1 1 037 加藤望枝 飯田 19 2.59 
F2 1 015 工藤　恵 軽井沢 34 2.48 

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録 (m.cm)

M1 1 018 寺島丈貴 松本 20 2.12 
M1 2 020 鈴木克将 松本 21 2.05 
M1 3 027 青島　咲 松本 16 1.87 
M1 4 005 黒岩大和 長野 19 1.73 
M2 1 013 佐藤裕介 軽井沢 37 0.83 

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録 (m.cm)

M1 1 025 青山諒尊 松本 18 24.59 
M2 1 004 赤沼大地 長野 29 22.63 
M3 1 014 岡村広生 軽井沢 57 27.34 
F1 1 009 中田裕美 軽井沢 40 31.82 
F1 2 010 千葉里香 軽井沢 55 13.15 

DIV 順位 ナンバー 氏　名 地区 年齢 記録

M1 1 026 鈴木希空 松本 18 23.18 
M2 1 002 栁澤　匠 長野 24 11.76 
F1 1 039 倉岡琴実 飯田 20 14.68 

ニュース ファミリー交流会を開催しました
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800m（オープンレーン）

走り幅跳び

ソフトボール投げ

ジャベリックスロー

立ち幅跳び

1500m（オープンレーン）
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アルペンスキー体験会を開催しました

ご寄付・ご協賛・正会員・賛助会員のご報告

ニュース

ニュース

皆さまのご支援・ご協力に感謝いたします
順不同　敬称は省略させていただきます。万が一記載漏れがありましたらお許しください。

助成金
公益財団法人長野県障がい者スポーツ協会

ご寄付
（ 2024年１月１日～2025年１月31日）

セイコーエプソン株式会社　 一般社団法人長野県ライオンズ 
（ライオンズクラブ国際協会  334-E地区） アート金属工業株式会社 JA長野県グループ

社会福祉法人明星学園 
（株式会社伊藤園募金型自販機） 国際ソロプチミスト長野 国際ソロプチスト長野ｰみすず 国際ソロプチミスト佐久

山浦黎子 荒木武貴

ダイドードリンコ株式会社募金型自販機  設置ご協力
株式会社レゾナック塩尻事業所 株式会社サーキットデザイン 株式会社長野地方卸売市場 株式会社小賀坂スキー製作所

長野都市ガス株式会社 ドリームモータースクール須坂 ドリームモータースクール昭和 ＪＡ信州うえだ本所
富士フイルムビジネスイノベーション
ジャパン株式会社長野支社 長野クリーンシステム株式会社 長野大学生活協同組合 株式会社協和食品

信濃毎日新聞株式会社 株式会社コシナ 株式会社コシナ飯山事業所 株式会社サイベックコーポレーション
富士電機パワーセミコンダクタ株式会社 ヤングファラオ マリモ電子工業株式会社

　１月13日（月・祝）、白馬さのさかスキー場で「アルペンス
キープログラム松本会場」を2025年度より開講できることにな
り、アスリート募集の体験会を行いました。
　当日は、長野会場のコーチ・アスリートも参加して、実際のプ
ログラム練習の様子を体験してもらいました。中南信のアスリー
トがなかなか参加できなかったアルペンスキープログラムです
が、いよいよ白馬でプログラムが開講しますので、アルペンス
キーに興味のあるアスリートの方、SO未体験の方、ぜひご参加
ください。
　プログラム練習でのゲレンデ使用につきましては、株式会社
White Resort 白馬さのさか様に多大なるご協力をいただいてお
ります。また、体験会当日は、ゴールドパック株式会社様から飲
料の物品協賛もいただきました。心よりお礼申しあげます。

賛助会員
（2024年３月16日～2024年９月30日実績）

小出友貴 小出千栄子 伊藤翔太 伊藤悟 稲村光莉 稲村和代 伊藤文哉 伊藤翔太 北林公一

2025年 ３月 ８日～16日 2025年スペシャルオリンピックス冬季世界大会・トリノ　於：トリノ（イタリア）

2025年 ３月 ８日～ ９日 アルペンスキー競技会遠征（SON・愛知主催）於：志賀高原横手山スキー場

2025年10月20日（月） チャリティコンサート　於：軽井沢大賀ホール
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今後の予定




