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2014年度　ＳＯ日本・長野　全体合宿概要　
１　日時　　2014年6月28日（土）～6月29日（日）

２　名称　「2014年度スペシャルオリンピックス日本・長野　全体合宿in蓼科」　
　　　

３　目的

　　　・この合宿での宿泊体験は、アスリート・コーチ共に、宿泊を伴う大会・競技会遠征の選考基準となります。
　　　・アスリート、コーチ、ファミリーが一同に集い交流の場とします。

　　　・アスリートの自活訓練の場とします。

　　　・コーチもアスリートとの宿泊を通じて生活面での支援体験の場とします。

　　　・ファミリー間の交流の場とします。

４　宿泊場所　　白樺湖レイクサイドホテル山幸閣
　　　　　　　　TEL：0266-68-2021　　　　FAX：0266-68-2092
       　　 　　〒391-0301　　　長野県茅野市白樺湖　
５　交通手段　　　現地集合

＊但し、宿泊ホテルより送迎バスの手配を予定しています。
　　　    往路　１号車　10:15　JR塩尻駅前  ⇒ 11:15JR茅野駅前  ⇒ 12：00女神湖着
　　　　　　　       2号車　11:00　JR上田駅前  ⇒11：20旧役場　⇒ 12:00女神湖着
                      復路　1号車　12:00　女神湖発　⇒　12:45　JR茅野駅着　⇒13:45　JR塩尻駅前着　　　　
　　　　　　                2号車　12:00　女神湖発　⇒　12:40 旧役場　⇒　13:00　JR上田駅前着
６　参加対象者　　・アスリート

　　　　　　　　　・コーチ（認定コーチ・ボランティアコーチ）

　　　　　　　　　・ファミリー

７　参加費　　　　・アスリート、ファミリー　　１１，０００円（1泊３食宿泊費＋諸雑費）
　　　　　　　　　・コーチ　２，０００円（食事代。他はSON・長野全額負担。但し、2014年度賛助
会費未納入の方は、自己負担でのご参加をお願いします。）
　　　　　　　　　　注）参加費は、申込み締切後、別途請求させていただきます。
　　　　　　　　　　 
８　申込み方法　　各支部事務局へお申込みください。

　　　　　　　　　　長野支部　山本杉樹　/　上田支部　山田清美　/　軽井沢支部　 土屋達夫

　　　　　　　　　　佐久支部　中村通　 /   松本支部　上條あけみ　/  諏訪支部　　伊藤成二

　　　　　　　　　　いほく支部　伊東久子　/  いいだ支部　宮下智

９　申込み締切　　5月20日（火）　締切厳守　　
10  キャンセルについて
　　　申込み後、都合が悪くなり、やむなくキャンセルする方が出た場合には、各支部事務局より、

　　　SON・長野事務局へご連絡ください。なお、6月25日（水）以降のキャンセルにつきまして

　　　は、参加費を実費でいただきますので、ご了承ください。

11　保険　　SON・長野が加入しているNPO保険で対応します。

12　その他　　健康チェックカード、合宿のしおりは、申し込み締め切り後、各人に郵送します。
13　活動内容

【１日目】

	時　間
	内　　　　　容
	場　　所

	13:00～
	受付開始
	女神湖スポーツ広場体育館

	14:00～14:20
	開会式
	女神湖スポーツ広場体育館

	14:30～16：30
	｢大運動会｣（ファミリーも参加）
	女神湖スポーツ広場体育館

	17:00～18:20
	入浴(アスリート)
	ホテル　山幸閣

	18:30～19:20
	夕食
	ホテル　大宴会場

	19:20～
	交流会(ファミリーも参加)
	ホテルコンベンションホール

	21:00
	就寝
	

	21:30～22:30
	コーチミーティング
	ホテルフリールーム


【２日目】

	時　間
	内　　　　　容
	場　　所

	6:00
	起床・ラジオ体操
	ホテル上部　公園

	7:00
	朝食
	ホテル　大宴会場

	9:00～11:30
	アスリート「 アクティビティ」　
Ａコース： 『ボッチャ』に挑戦

Ｂコース：　御柱の道トレッキ
ング
	ファミリー 「勉強会」
分科会Ａ：　欄外Ａ参照

分科会Ｂ：　欄外Ｂ参照
	女神湖スポーツ広場体育館

ホテルコンベンションホール

	12:30～
	昼食
	ホテル　山幸閣

	13:1～13:30
	閉会式
	ホテル　山幸閣

	13:40
	解散
	


　   ファミリー分科会　Ａ：　テーマ「成年後見人制度の具体例」　
　　　　　　　　　　　　　　　講師　社会福祉士 / クロスカントリーコーチ　山本杉樹　氏

　　　　　　　　　　 　Ｂ：　テーマ「障害を持つ人が働くということ」

　　　　　　　　　　　　　　　講師　社会福祉法人　花工房福祉会エコンファミリー所長　小池邦子　氏
本件に関するお問い合わせ

ＮＰＯ法人スペシャルオリンピックス日本・長野　事務局　担当　太田

　〒380-0821  長野市上千歳町1120-17 Alegria8F

　Tel：026-225-1550　携帯：080-3560-2098
　Email：info@son-nagano.com
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