
 

 

公益社団法人スペシャルオリンピックス日本・長野 

 

2019年度 第 2回コーチ会議 議事録 

 

１．日  時  2019年 12月１日（日） 11:00 ～12：30 

２．場  所  メトロポリタン長野 会議室（志賀） 

３．出席者   認定コーチ 27名 

５．議事経過の概要 

【報告事項】 

1．「下半期東海・北信越ブロック会議」報告 

   〇11月 30日（土）、幹事地区の SON・富山で開催されたブロック会議で SO日本スポ 

    ーツプログラム委員会より提示された「コーチ認定制度の改定（案）」につき、事務 

局長より説明がなされた。 

〇コーチ研修制度を国際的動向に基づいた研修制度に改定していく意向ではあるが、現 

 段階では準備中であるため、移行措置をとる。当面は、現行のコーチクリニックです 

すめていくが、認定コーチの更新カリキュラムが整い次第、順次移行していくことと 

する。改定案としては、①GOAのビデオ講習＆テストの導入、②更新者対象に、競

技ごとに特化した指導技術の向上を図ることを目的として、競技実技の箇所を、SO

トレーナーだけでなく外部講師も視野に入れたコーチアカデミーを導入する。 

   〇認定コーチ研修会も充実させ、テーマも細部まで行うようにする。なお、東海・北信 

越ブロックでは、交通の便も考え、来年度より、東海と北信越と分けて開催する。 

それに伴い、SON・長野では、今までテーマに合わせて認定コーチの経験が浅いコー 

チを指名して受講していただいていたが、来年度からは、全認定コーチに、研修会の 

案内を周知徹底し、多くの認定コーチの受講を推奨することとする。 

 【依頼事項】 

１． 公式サイトへのスポーツプログラム日程アップについて 

〇事務局より、下記の依頼があった。 

〇各プログラム、主任コーチに日程のアップをお願いしているが、未だ掲載がないプ 

ログラムも多々ある。主任コーチによるアップが難しい場合は、ファミリー等マネ 

ージャー的な役割の方をつけ、全プログラムの日程アップをお願いしたい。 

    〇公式サイトによる広報に力を入れており、実際に、新規入会希望者等からの問い合 

わせは、ホームページのプログラム日程表を見て見学したいという方が多々いるこ 

とから、情報の発信が万遍なく行われるようにお願いしたい。 

  ２．スポーツプログラム出席表の提出及び参加費の納入について 

〇プログラムが 1クール終了するごとに、出席表（できればメール添付）の提出と参

加費の納入（振込必須）をタイムラグなく行ってほしい。出席表は、年度末に SO日

本に提出するデーターベースの集計の元となるものであり、SON・長野のアスリー

ト、コーチ、ボランティア人数はじめ、活動の報告に使用される重要な書類となるこ

とを了解していただきたい。 



 

 

３． 認定コーチ更新について 

〇4年に一度、コーチクリニック（ゼネラルオリエンテーション、アスリート理解、 

 競技）及び実働 10時間以上の要件を満たすと更新となる。 

〇認定コーチ証の有効期限を各人認識し、失効しないようコーチクリニックを受講し 

てほしい。 

    〇事務局からは、SO日本から更新対象者のリストがメールで送られてきた際に、対 

象者に連絡をするので、コーチクリニック修了証のコピーを同封の上、更新手続き      

をしてもらいたい。（更新の申請は、年 1回 10月頃）  

 【審議事項】 

1．2020年度事業計画 

 （１）スポーツプログラム計画 

    〇2020年 2月 21日（金）～2月 23日（日）冬季ナショナルゲーム・北海道へ、 

     SON・長野から選手団 50名、5競技に参加する。 

    〇その他、大会遠征等は、他地区組織より開催案内が届き次第、連絡する。 

    〇今年は、地区大会開催の年度ではないため、SON・長野主催の大会は開催しな 

い。 

    （２）合宿計画 

      〇合宿開催の予定がある競技は下記のとおり。 

        フロアホッケー（１/25-26）/ サッカー（9月頃） /  ショートトラックス 

ピードスケート（7月、SON・東京主催の合宿に参加）/  バスケットボール 

（未定）/  陸上競技（未定）/ テニス（5月） 

    （３）コーチクリニック計画 

       〇コーチクリニック開催希望のある競技は下記のとおり。 

         サッカー  / ボウリング/  バスケットボール /  競泳 

    （４）コーチ会議  

       〇 年２回開催を踏襲。 5月 9日（土）・12月 5日 or 6日 開催予定。 

  （５）外部大会参加 

     〇 2月 2日 長野県障がい者スキー大会 

〇 3月 1日 佐久市スキー大会 

〇 3月 7日 長野市スケート競技会 

〇 5月 17日 軽井沢国際女子テニス大会 

    （６）ユニス・ケネディ・シュライバー・デー 

       〇ユニファイドスポーツの普及のため、スポーツプログラム委員会の事業とし 

て行ってほしいが、今年度は、ヤングファラオ様主催のボウリング大会に参 

加予定のため、特に計画はたてない。  

 

以上 

2019年 12月 1日 議事録作成人 事務局長 太田かおり 


